Hva hvis du er den første som oppdager en kollega som ligger tilsynelatende livløs på gulvet, eller du ser en som holder på å kveles av et fremmedlegeme i halsen?

Hva gjør du da? 

GRUNNKURS I FØRSTEHJELP

Dette kurset er utviklet av Norsk Førstehjelpsråd og tar for seg livreddende førstehjelp, samt problemstillinger som statistisk ofte forekommer i Norge.  Kurset inngår i opplæringstilbudet knyttet til NHHs kriseberedskapsplan.

Kurset bygger på problembasert løsning (PBL) som læremetodikk og legger sterk vekt på praktisk trening.  

Temaene som gjennomgås er:

· Varsling til nødnummer 113 

· Undersøkelse pasient 

· Bevisstløshet og sideleie 

· Livløshet og hjerte-/lungeredning 

· Fremmedlegeme i luftveiene 

· Opptreden ved skade og ulykke 

· Akutte hjertesykdommer 

· Praktiske øvelser 


Kursinstruktørene kommer fra Røde Kors, og er spesielt sertifisert for å holde dette kurset. 

Kurset varer i 5,5 timer, inkl. lunsj, og starter klokken 0915.

Aktuelle kursdatoer er 04. og 07. Mai 2007.
Det er viktig at så mange som mulig deltar på dette kurset. Dersom ingen av kursdatoene passer for deg ønsker vi en tilbakemelding slik at vi kan tilby kurset ved en senere anledning. 

Spørsmål om kurset og påmelding med ønsket dato sendes på e-post til Karin.Kvalvag@nhh.no innen fredag 27. april 2007.

